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Individuelle Betreuung 
im Bali Health Club. 

Gelangen Sie mit minimalem 

Trainingsaufwand zu 

maximalem Trainingserfolg. 

Sprechen Sie uns an 
05731.30 53 114

Personal Training &
Power Circuit Course
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Personal Training
• individuelle Trainingsbetreuung und Trainingsgestaltung
• schnelle Erfolge und Zielerreichung bei minimalem Zeitaufwand 
• Termingestaltung nach Ihren Wunschzeiten mit dem Personal Trainer 
					                        Preise und Termine auf Anfrage

Power Circuit Course 
• funktionelles Gruppen-Zirkeltraining
• 60 Minuten Power Workout mit Drills, Teamwork und Wettbewerbscharakter
• max. 6 Teilnehmer pro Kurs  �  2 x pro Woche    
						            	                  10er Karte 239 Euro

Terminvereinbarung bei Thanit Jamprot und 
Svenja Röckemann unter 05731.30 53 114
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